
　令和５年６月21日（水）に、ゆうがく館そぷらのにて『令和５年度第１回ボランティア入門講座』
を実施しました。今年度は４名の受講生の方にご参加いただきました。今回の講座は“ボランティア
について”というテーマで、ボランティア活動を行う際の心得や町内での活動などについて学びつつ、
これから１年間、共に学ぶ仲間と自己紹介を交わし、本講座受講への意気込みや今現在関心のあるボ
ランティアについて共有しました。「ボランティアは、人と人とが心を通わせることだと感じた」「こ
の講座の中で、自分に合ったボランティア探しをしていきたい」と前向きなご感想をいただき、充実
した講座となりました。
　今後は、地域福祉や認知症について勉強し、高齢者疑似体験や車椅子・アイマスク体験をすること
で、ボランティア活動を始めるうえで必要な知識をさらに深めていく予定です。

　令和５年７月７日（金）に、梅園コミュニティ館のふれあいルームにて七夕まつりを行い
ました。ボランティアさんが持って来て下さった笹に、思い思いに願い事を書いた短冊を
吊るして、素敵な七夕飾りを作ることが出来ました。飾りつけの後には、七夕にちなんだ
絵柄のビンゴゲームを行い、楽しいひと時を過ごしました。また、男子ごはんのメンバーお手製のお
弁当を配布し、参加者の皆さんからは「色とりどりで美味しそう！」「織姫と彦星のおにぎりの表情
が素敵！」と、嬉しいご感想をいただきました。※男子ごはん事業については、裏面をご覧ください！

織姫と彦星のお顔
を海苔で作って、
可愛く仕上げまし
た。
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自分にできるボランティア仲間と一緒に探そう！

笹の葉さらさら ふれあいルームの七夕まつり



　ふれあいルームでは、月に数回のボランティア活動から、各曜日に定期的に活動していただける方
まで、ボランティアさんを大募集しています。参加者の皆さんと一緒に楽しいひとときを過ごして頂
けるボランティアさん、７人乗りのワゴン車で送迎していただけるボランティアさん！ふれあいルー
ムまでお気軽にお電話ください！なお、送迎ボランティアは１時間あたりの越生スタンプ会商品券を
お渡しする有償ボランティアとなります。詳しくはふれあいルームまで！
　●ふれあいルーム…毎週月曜・水曜・金曜（午前・午後）火曜（午前）※第５週はお休み
　●住所：越生町小杉547（梅園コミュニティ館内）　　●電話番号：090-7633-3637

　60歳以上の男性を対象とした料理教室『男子ごはん』に参加してみませんか？今年度２回目の男
子ごはん事業は下記の日程で行います。今回は趣向を変え、うどん打ちとてんぷらに挑戦します。料
理に興味はあるがチャレンジするきっかけがないという方、料理に興味がある方は大歓迎ですので、
ぜひこの機会にご参加ください！お申込みお待ちしております。
１．日　　時：令和５年８月30日（水）　10時～12時頃
２．会　　場：中央公民館 ２階 調理室
３．持 ち 物：エプロン・三角巾・マスク・上履き・100円
４．定　　員：16名程度（先着順）
５．申込期限：８月21日（月）まで
６．そ の 他：新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、中止となる場合がございます。

　“越生地域支え合いサービス”とは、町内在住の高齢者や子育て中の方を対象に、お掃除や調理・
ゴミだし・通院や買い物支援等、ちょっとした困りごとをお手伝いするサービスです。ボランティア
会員さんには1時間につき500円の越生スタンプ会商品券をお渡ししています。この度、研修会を下
記の通り開催いたします。特別な資格や技術は必要ありません！ぜひボランティア会員として活動し
てみませんか？

日　　時 会　場　・定　員 内　　　容

10月19日（木）
10:00～12:00

中央公民館　集会室
定員：30名

「心に障がいをお持ちの方への対応について」
　　講師　地域活動支援センター　のぞみ　

11月16日（木）
9:15～12:30

中央公民館　和室
定員：20名

普通救命講習Ⅰ　３時間
（消防署職員によるＡＥＤの使い方・心肺蘇生法講習）

参 加 費：無料　　　　持ち物：筆記用具・動きやすい服装
募集期間：10月６日（金）まで　各回先着順で定員になり次第締め切りとなります。

☆ ふれあいルームは、越生町内にお住まいの、おおむね65歳以上の方が集う活動拠点で、越生
町からの委託事業です。お茶のみ話を中心に、手芸や季節の作品づくりのほか、絵手紙、朗読、
映画鑑賞会などのイベント開催日もございます。年１回のバスツアーも計画しています。参加
者の皆さんが、仲間と楽しく過ごすことの出来る場所です。

運営と送迎のボランティア大募集！

第２回男子ごはん男子ごはん参加者募集♪

令和５年度  越生町地域支え合いサービス事業

 ボランティア会員大募集！ ボランティア会員大募集！

～ちょっとしたお手伝いから始まる！～

ぜひこの機会にご参加ください！お申込みお待ちしております。

ふ れ あ い ル ー ム

ふれあいルームってどんなところ？

料理を始めるチャンス！


